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REGOLAMENTO 

DIVIETO DI USO DEL CELLULARE A SCUOLA 

Deliberato in Collegio dei Docenti e in Consiglio di Istituto ottobre 2025 

 

PREMESSA 

A partire da settembre, l’uso dei cellulari è vietato. Tale misura è stata introdotta dal Ministero 
dell’Istruzione e del Merito con Disposizione Ministeriale prot. n 3392 del 16/06/2025 
estendendo alle secondarie di II grado un divieto già in vigore da tempo nei cicli precedenti. Il 
divieto non è soltanto una regola da far rispettare, ma un’occasione per affrontare in modo 
educativo il tema dell’uso consapevole della tecnologia. Questa disposizione nasce da 
preoccupazioni educative e sanitarie documentate. L’obiettivo è comune: ridurre le distrazioni in 
classe, favorire la concentrazione, prevenire forme di disagio legate alla dipendenza da schermo. 
Gli studi più recenti condotti da OCSE, OMS e Istituto Superiore di Sanità hanno messo in 
evidenza che l’uso eccessivo dello smartphone da parte degli adolescenti: 

• riduce la capacità di concentrazione e di apprendimento; 
• incide negativamente sui risultati scolastici; 
• aumenta i rischi di ansia, insonnia, isolamento sociale e comportamenti di dipendenza. 

Art. 1  

È vietato utilizzare cellulari, smartwatch, auricolari e altri dispositivi digitali personali a scuola e 

negli spazi esterni della scuola. 

 

Art. 2  

Gli studenti devono lasciare il cellulare spento nello zaino per tutta la durata della giornata 

scolastica. 

Art. 3  

L’ Istituto, comunque, non potrà assumersi la responsabilità in caso di smarrimento, furto o 

danneggiamento dei telefoni cellullari o di altri dispositivi per qualunque ragione. 

Art. 4 

E’ vietato l’uso dello smartphone durante l’orario scolastico, anche a fini didattici, tranne casi 
autorizzati e programmati nei PDP e PEI.  Resta consentito l’uso di altri dispositivi tecnologici 
e digitali (pc, tablet, lavagna elettronica) programmati dai docenti nelle attività didattiche. L’uso 
quotidiano dei dispositivi tecnologici (pc, tablet) per la consultazione dei libri di testo digitali è 
consentita esclusivamente off line. 

Art. 5  
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E’ possibile che i Consigli di classe includano nel programma attività legate alla cittadinanza 
digitale (educazione civica) momenti di approfondimento, confronto discussione tra studenti, 
esperti e docenti. 

Art. 6  

Sanzioni per l’uso dello smartphone (vedi Regolamento Sanzioni allegato al presente 
Regolamento)  

Eccezioni previste 

Art. 7  

Gli studenti con disabilità o con disturbi specifici dell’apprendimento, per i quali il cellulare è 
indicato nel piano educativo individualizzato o nel piano didattico personalizzato, possono 
continuare a utilizzarlo.  

Art. 8  

Sono ammesse anche eccezioni per motivi personali particolarmente rilevanti, valutati caso per 
caso.  
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